Durkee Dolphins
Counselor’'s Corner

November in Review December Character Trait
The November character trait was Gratitude, which is the quality of G 00 d Cl'l'lze n Shl P
)

being thankful; readiness to show appreciation for and to return

kindness. Gratitude is when you feel thankful for the good things in including patriotism, is

your I:’e. Grqhhfde is taking a moment to r'e1,°|ec+ on how' lucky you hGVing concern .For_ 'H'\e

are when something good happens, whether it’s small or big.

“Students began participating in small group counseling sessions and common good cmd 'H'\e
lessons focusing on conflict resolution. Fifth grade began their first . _I_ d

transition activity and completed an career interest survey.” Also, community, an

in November students participated in Rethink Ed lessons entitled r‘espec'l' 'For‘ qu'l'hor‘i'l'y
Happy Thoughts”, “Filling Buckets”, and “Attitude of Gratitude”. an d '|'|'\e |GW.

Upcoming Events

Monthly guidance lessons

Minute meetings




Resumen de noviembre

El rasgo de caracter de noviembre fue la gratitud, que es la cudlidad de ser
agradecido; Disposicién a mostrar aprecio y a devolver la amabilidad. La
gratitud es cuando te sientes agradecido por las cosas buenas de tu vida. La
gratitud es fomarse un momento para reflexionar sobre lo afortunado que
eres cuando sucede algo bueno, ya sea pequefio o grande. "Los estudiantes
comenzaron a participar en sesiones de consejeria en grupos pequefios y
lecciones enfocadas en la resolucién de conflictos. Los estudiantes de quinto
grado comenzaron su primera actividad de transicién y completaron una
encuesta de interés profesional”. Ademds, en noviembre, los estudiantes
participaron en las lecciones de Rethink Ed tituladas "Pensamientos felices”,
"Llenando cubos” y "Actitud de gratitud”.
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Rasgo de cardcter de diciembre

La Buena Ciudadania,
incluido el patriotismo,
es preocuparse por el
bien coman y
lacomunidad, v el
respeto a la autoridad
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roximos eventos

Lecciones de orientacién
mensuales

Actas de reuniones




